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Alléképességi ingafutds teszt (VOmax: ml/kg/min)

10 évesek
11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek

18+ évesek

FIUK
F6
SEEC
vz [l e
o e
S T

LANYOK
Fo6
woasw [ es%
oo [l 2% [ e
o0 [ 20 S




VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom teszt (db)
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Helybdl tavolugras teszt (cm)
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HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)
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ORSZAGOS ZONAOSSZESITO

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtomegindex (BMI: kg/m?)

FIUK LANYOK ORSZAG
Széras FFSZ FSzZ EZ
10 évesek 14 33 19 4.82 14 28 19 2.99 7 f6 - 8% 22 f6 - 24% 62 f6 - 68%
11 évesek 2 49 20 4.73 2 48 19 4.40 327016 - 10% 5879 f6-20% 20939 f6-70%

12 évesek 1 49 20 4.74 2 50 20 4.48 7768 f6 - 11% 14806 f6 - 19% 53420 f6 - 70%



13 évesek 1 50 21 4.91 2 49 21 4.53 7647 f6 - 10% 14480 f6-19% 5447016 -71%
14 évesek 1 50 21 4.93 2 50 21 4.58 7413 f6-10% 13562 f6-17% 577056 -73%
15 évesek 2 50 22 4.95 2 50 22 4.54 7165 f6 - 8% 13298 f6-17% 59998 f6 - 75%
16 évesek 2 50 22 4.91 1 50 22 4.60 6575 f6 - 9% 12008 f6 - 16% 56979 f6 - 75%
17 évesek 1 50 23 4.88 1 50 22 4.63 5880 f6 - 8% 10897 f6 - 16% 52834 f6 - 76%
18+ évesek 1 50 24.00 4.91 1 50 23.00 4.80 10621 f6-9% 19647 f6-17% 88265 f6-74%
Osszesen: 9% 17 % 74 %
Testzsirszazalék (TZS %)
FIUK LANYOK ORSZAG

Min. Max. Atlag Sz6rés Min. Max. Atlag Szérés

10 évesek 9 41 21 8.55 8 32 20 6.26 7f6-8% 26 f6 - 29% 57 f6 - 63%
11 évesek 1 50 20 9.30 1 50 21 8.89 25156 - 9% 6459 f6 - 22% 19890 6 - 69%
12 évesek 1 50 20 9.33 1 50 21 8.70 5307 f6 - 7% 16465 f6-23% 51120 f6 - 70%
13 évesek 1 50 19 9.27 1 50 23 8.47 5022 f6 - 7% 16182 f6-22% 52259 f6-71%
14 évesek 1 50 17 8.96 1 50 24 8.12 5063 f6 - 7% 16040 f6 - 21% 54288 f6 - 72%
15 évesek 1 50 17 8.68 1 50 25 8.00 5822 f6 - 8% 16602 f6 - 21% 54960 f6 - 71%
16 évesek 1 50 17 8.59 1 50 27 8.18 6699 f6 - 10% 16275 f6-22% 49890 f6 - 68%
17 évesek 1 50 17 8.52 1 50 28 8.36 6631 f6 - 10% 15944 f6-24% 44730 f6 - 66%
18+ évesek 1 50 | 19.00 | 8.67 1 50 | 29.00 | 8.85 11821 f6 - 11% 27976 f6 - 24% 75549 f6 - 65%
Osszesen: 8% 23 % 69 %

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutds teszt (VOmax: ml/kg/min)

FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Sz6rés Min. Max. Atlag Sz6érés ) FSZ
10 évesek 37 68 a7 9.84 38 60 46 5.41 14 6 - 15% 78 16 - 85%
l1évesek 2 | 100 | 45 | 6.63 33 | 97 | 43 | s.21 245316 -8% 6132f6-20% 21451f6-71%
12 évesek 1 100 a4 6.93 11 | 100 a3 5.53 9188 f8 - 12% 15719 f8 - 21% 50877 f6 - 67%
13 évesek 5 99 as 7.40 2 99 a2 5.70 12440 f6 - 16% 14304 f6 - 19% 49453 f6 - 65%
14 évesek 3 100 as 7.92 8 97 a1 5.79 15990 f8 - 21% 14843 f6-19% 47027 f6 - 60%
15 évesek 8 100 45 8.11 7 100 40 5.71 20744 16 - 26% 14766 f6 - 19% 43567 6 - 55%
16 évesek 2 99 45 8.37 11 99 39 5.63 23941 f6 - 32% 13936 f6 - 19% 36162 6 - 49%
17 évesek 3 99 a4 8.13 3 97 38 5.62 25924 16 - 38% 12697 f6 - 19% 29452 f6 - 43%
18+ évesek 1 100 | 42.00 | 8.32 1 100 | 36.00 | 5.89 54058 f6 - 47% 22506 f6 - 19% 39665 {6 - 34%
Osszesen: 28 % 19 % 53 %

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom teszt (db)

FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Szérés Min. Max. Atlag Szdérés B Fsz
10 évesek 1 80 49 29.01 15 80 55 23.46 216-2% 99 f6 - 98%
11 évesek 0 81 46 25.53 0 81 46 25.50 2356 f6-8% 27782 f6-92%
12 évesek 0 81 49 25.61 0 81 48 25.50 6620 f6 - 9% 69670 f6 - 91%
13 évesek 0 81 53 25.13 0 81 51 25.30 6897 f6 - 9% 70230 f6 - 91%
14 évesek 0 81 56 24.40 (1] 81 51 25.39 7030f6-9% 71975 f6 - 91%
15 évesek 0 81 58 23.89 0 81 51 25.22 6777 f6 - 8% 74157 f6 - 92%
16 évesek 0 81 58 23.61 0 81 53 25.05 5883 f6-8% 70629 f6 - 92%
17 évesek o 81 59 23.33 0 81 54 24.76 4872 f6-7% 65731 f6 - 93%
18+ évesek 0 81 58.00 23.48 0 81 55.00 24.82 8288 f6 - 7% 112386 f6 - 93%
Osszesen: 8 % 92 %

Torzsemelés teszt (cm)



FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras @ rsz EZ
10 évesek 1 30 20 7.14 5 30 22 6.28 48 6 - 48% 5316 -52%
11 évesek 3 30 21 5.55 1 30 22 5.53 16067 f6 - 54% 13663 f6 - 46%
12 évesek 1 30 21 5.56 1 30 22 5.54 39698 f6 - 53% 35268 f6 - 47%
13 évesek 1 30 22 5.60 1 30 23 5.51 37638 f6 - 50% 38000 f6 - 50%
14 évesek 1 30 22 5.52 1 30 23 5.46 36907 f6 - 48% 40666 f6 - 52%
15 évesek 1 30 22 5.56 1 30 23 5.33 35803 f6 - 45% 432716 - 55%
16 évesek 1 30 22 5.56 1 30 24 5.26 318716 -43% 4224416 -57%
17 évesek 1 30 23 5.43 1 30 24 5.12 27695 f6 - 41% 40412 f6 - 59%
18+ évesek 1 30 23.00 5.41 1 30 24.00 5.07 44328 f6 - 38% 72059 f6 - 62%
Osszesen: 45 % 55 %
Utemezett fekvétamasz teszt (db)
FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras . FSZ EZ
10 évesek 0 41 14 10.11 (1] 30 13 6.79 22 6 - 22% 79 f6 - 78%
11 évesek 0 86 14 8.89 (1] 82 11 8.17 8078 f6 - 27% 219156 - 73%
12 évesek 0 85 14 9.22 0 80 11 8.04 20888 f6 - 28% 54921 f6 - 72%
13 évesek 0 86 15 9.22 0 86 11 8.05 22878 f6 - 30% 53695 f6 - 70%
14 évesek 0 86 16 9.39 1] 80 11 7.63 24462 f6 - 31% 54078 f6 - 69%
15 évesek 0 86 18 9.46 (1] 86 11 7.45 25872 f6 - 32% 54546 f6 - 68%
16 évesek 0 85 19 9.49 (1] 80 11 7.63 24774 f6 - 33% 51022 f6-67%
17 évesek 0 83 20 9.70 0 80 11 7.48 21998 f6 - 31% 48039 f6 - 69%
18+ évesek 0 85 21.00 10.05 0 82 11.00 7.42 357516 - 30% 84044 f6 - 70%
Osszesen: 30 % 70 %
Kézi szoritoer6 mérése (kg)
FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras FFSZ @ rsz EZ
10 évesek 11 29 18 4.74 11 30 18 5.23 9f6-11% 23 f6 - 28% 516 -61%
11 évesek 1 75 21 5.37 1 70 20 4.99 3946 f6 - 13% 8807 f6-29% 17428 f6 - 58%
12 évesek 1 92 23 5.94 1 76 22 5.33 1113516 - 15% 22611 f6-30% 42876 f6 - 56%
13 évesek 1 100 27 7.55 1 80 25 5.60 10873 f6 - 14% 22079 f6 - 28% 44668 f6 - 58%
14 évesek 1 100 33 8.92 1 80 26 5.66 1053216 -13% 21892 f6-27% 474526 - 59%
15 évesek 1 100 38 9.50 1 80 27 5.81 10357 f6 - 13% 22301 f6-27% 49220 f6 - 60%
16 évesek 1 100 41 9.63 1 79 28 6.00 9594 f6 - 12% 22012 f6-28% 45760 f6 - 59%
17 évesek 1 100 44 9.96 1 80 29 6.13 8813 f6 - 12% 21076 f6 - 30% 41384 f6 - 58%
18+ évesek 1 100 45.00 10.43 1 80 29.00 6.27 16328 f6 - 13% 36254 f6-30% 69494 f6 - 57%
Osszesen: 13% 29 % 58 %
Helybdl tavolugras teszt (cm)
FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Szérés Min. Max. Atlag Széras @ rsz =4
10 évesek 77 210 149 33.58 100 182 146 18.36 1316 -15% 76 f6 - 85%
11 évesek 1 253 150 25.90 1 239 144 25.19 7097 f6 - 24% 23001 f6 - 76%
12 évesek 1 300 154 27.57 1 288 148 26.63 19801 f6 - 26% 56383 f6 - 74%
13 évesek 1 350 165 30.63 1 292 153 28.20 20851 f6 - 27% 55996 f6 - 73%
14 évesek 1 330 178 32.97 1 300 154 29.01 215956 - 27% 5711416 - 73%
15 évesek 1 350 189 33.77 1 300 155 29.22 21909 f6 - 27% 58483 f6 - 73%
16 évesek 1 350 196 34.95 1 300 156 29.36 20499 f6 - 27% 55059 f6 - 73%
17 évesek 1 350 201 34.71 1 300 158 29.41 19830 f6 - 28% 49772 f6 - 72%
18+ évesek 1 350 |203.00| 36.97 1 300 |158.00| 30.22 397396 -33% 7922416 -67%

Osszesen:

28 %

72 %




HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)

FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras FSZ EZ
10 évesek 2 37 16 11.13 2 40 23 11.35 23f6-18% 104 f6 - 82%
11 évesek 0 60 21 6.70 0 58 26 7.27 12354 f6 - 41% 17734 f6 - 59%
12 évesek 0 51 21 6.86 0 60 27 7.57 3314416 - 44% 42930 f6 - 56%
13 évesek 0 60 21 7.24 0 58 28 8.00 319716 -42% 44925 f6 - 58%
14 évesek 0 59 22 7.67 0 58 28 8.26 302816 -38% 48626 f6 - 62%
15 évesek 0 60 23 8.13 0 59 29 8.45 32402 f6 - 40% 48357 f6 - 60%
16 évesek 0 57 24 8.43 0 60 29 8.58 320316 -42% 44237 f6 - 58%
17 évesek 0 60 24 8.65 0 60 30 8.63 27912 f6 - 40% 42496 f6 - 60%
18+ évesek 0 60 | 24.00 | 8.73 0 60 | 30.00 | 8.62 47018 f6 - 39% 72716 f6 - 61%
Osszesen: 41 % 59 %
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